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Carentan-les-Marais
Le port historique de la Baie des Veys

Carentan, la principale ville de la Baie du Cotentin, est entourée par les marais 
devenus blancs en hiver et offre toute l’année de belles balades historiques 
et naturelles, notamment grâce au circuit À pied dans l’histoire qui chemine 
dans son centre médiéval. Le port accueillait un important trafic de produits 
laitiers jusqu’en 1944. Aujourd’hui dédié à la plaisance et classé Pavillon 
Bleu, il est relié à la mer par un canal de 7  km. Unique en France, le pont 
canal permet de voir passer un voilier au-dessus des voitures. Une colonie 
de 260 phoques veaux-marins a élu domicile à son débouché dans la Baie 
des Veys.  
En 1944, ce point de passage stratégique devait être libéré au plus vite 
par les unités de la 101e  Airborne afin d’assurer la jonction entre la plage 
d’Utah et celle d’Omaha, dans le Calvados. Après six jours d’âpres combats, 
relatés dans un épisode de la série Band of Brothers, la ville est enfin libérée 
le 12  juin. Plusieurs monuments et sites, comme le D-Day Experience, 
le Normandy Victory Museum et le Manoir de Donville témoignent de cet 
épisode capital du Débarquement.
carentan1944.com

La quincaillerie 
Brière 
Un monument carentanais

En 2020, François Harel reprend ce commerce 
historique, fondé au début du XXe siècle et conserve 
le charme du lieu : les murs de tiroirs, les étagères en 
bois, les articles pendus au plafond… On y vient de 
tout le Cotentin et du Calvados pour acquérir des 
produits de qualité  : coutellerie, verrerie, matériel 
culinaire de préparation et de cuisson, notamment 
issus de poteries locales. 

16 place de la République
02 33 42 13 66 – quincailleriebriere.com

Horaires : 
9h-12h / 14h-18h30  
Fermé le mercredi (sauf mois d’août)  
et le dimanche

L’Atelier
Une épicerie 
des années 40 
reconstituée

Sylvie et Jean-Marie vous accueillent 
dans ce café-épicerie aménagé avec des 
trésors des années 1940 qui vous trans-
porte dans la vie quotidienne pendant 
la Seconde Guerre mondiale. Chaque 
premier samedi du mois, vous pourrez 
déguster un authentique repas normand 
ou simplement un café au coin du poêle 
à bois dans une ambiance chaleureuse.
 
11 rue Jean Truffaut – 06 34 03 46 45 
Réservation obligatoire

Ouvert chaque premier  
samedi du mois.

-10%
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Sainte-Mère-Église
célèbre les parachutistes américains 

Jusqu’en 1944, Sainte-Mère-Église est une paisible commune rurale dominée 
par l’élevage, comme en témoigne la ferme-musée du Cotentin. Elle voit son 
histoire changer dans la nuit du 5 au 6 juin, lorsque les parachutistes amé-
ricains de la 82e Airborne la libèrent. En 1962, la sortie du film Le jour le plus 
long participe à la renommée mondiale du village. Aujourd’hui, le parachute 
de John Steele est toujours suspendu au clocher, tandis que le Musée Air-
borne, la Borne 0, point de départ de la Voie de la Liberté qui s’étend jusqu’à 
Bastogne, les vitraux de l’église ou encore le mémorial des parachutistes à 
la Fière témoignent des débuts de la libération de l’Europe. À proximité de la 
place de l’église, la grange de la Paix propose des expositions et animations 
au service de l’éducation à la paix.

Visites guidées de Sainte-Mère-Église le mercredi à 14h30 en juillet et août.  
Réservation : ot-baieducotentin.fr

Ravenoville
La plage de Sainte-Mère-Église

Les cabines colorées de Ravenoville animent la paisible plage située à 
10  minutes de Sainte-Mère-Église. Par temps clair, on y aperçoit les Îles 
Saint-Marcouf et les forts Vauban de Saint-Vaast-la-Hougue inscrits sur la 
liste du Patrimoine mondial de l’Unesco ainsi que la Pointe du Hoc, sur le 
secteur d’Omaha Beach.

98



Sainte-Marie-du-Mont
Le théâtre de l’une des plus grandes 
opérations militaires

Unique plage du Débarquement dans la Manche, Utah Beach, située sur la 
commune de Sainte-Marie-du-Mont, voit débarquer 23 500 hommes dans 

le cadre de l’opération Overlord lancée le 6 juin 1944. 
De nombreux mémoriaux, sur la plage et le long des 
routes témoignent de ces opérations militaires. 
Le centre de la commune est dominé par un 
élégant clocher du XVIe  siècle, haut de 65  mètres, 
utilisé comme vigie par l’armée allemande durant la 
Seconde Guerre mondiale. De nombreux panneaux 
permettent de découvrir l’histoire du village dont 
l’architecture est restée authentique. 
Ne manquez pas le bar historique du 6  juin, sa 
décoration des années  40, ses fresques d’époque 
représentant le Débarquement et son petit musée.

Picauville,  
cité martyre

Dans la nuit du 5 au 6 juin, Picauville est l’objectif le plus à 
l’Ouest des parachutistes américains. Plusieurs centaines 
d’hommes de la 82nd US Airborne Division atterrissent dans 
le secteur qui abrite le quartier-général de la 91e Infanterie-
Division allemande. La commune subit des bombardements 
intenses jusqu’au 13  juin. Détruite aux trois quarts, elle 
se voit attribuer la Croix de Guerre avec Etoile d’Argent, 
rappelant « son rôle de premier plan dans la bataille de 
Normandie et le courage de sa population ». De nombreux 
monuments et stèles rappellent ces épisodes historiques.

Saint-Martin-de-Varreville
Là où les hommes du Général Leclerc  
ont débarqué 

À 3  km au nord du Musée d’Utah Beach, Saint-
Martin-de-Varreville dont la plage est ponctuée 
de 18  blockhaus, rend hommage à la 2e  Division 
Blindée, débarquée ici le 1er août 1944 et qui libéra 
ensuite Paris et acheva sa mission à Berchtesgaden, 
en Bavière. Chaque année, fin juillet ou début août, 
de nombreuses cérémonies et animations rendent 
hommage à cette division commandée par le 
Général Leclerc. 
Dans le cœur de ce bourg typique du Cotentin, la 
tour de l’église Saint-Martin était utilisée comme 
poste d’observation durant l’Occupation. 
Église ouverte tous les jours de 9h à 19h. 
Clocher accessible le vendredi de 9h30 à 15h 
(s’adresser à la mairie).

La chapelle de la Madeleine
Construite par le chef viking Vieul aux Épaules, elle fut quasiment détruite en 1944, puis restaurée 
et embellie grâce au don d’un militaire franco-américain, Jean Schonwb d’Héricourt, qui a 
débarqué ici même avec les Forces Françaises Libres. Un cimetière provisoire et un hôpital de 
campagne y étaient installés en juin 1944. Depuis 2021, le vétéran Isaac Curtis Philip, débarqué à 
Utah Beach quelques jours avant son vingtième anniversaire, repose dans le cimetière entourant 
la chapelle.

Les panneaux In Honor of 
Dans les jours qui suivent le Débarquement, 
les équipes de la 1re  brigade spéciale du génie 
disposent sur le bas-côté des routes situées en 
arrière des dunes, de simples panneaux indicateurs 
érigés ainsi à la mémoire de ces soldats tués au 
combat en juin 1944. Sous l’impulsion du colonel 
Eugène Mac Caffey, 44  noms sont ainsi répartis 
sur le secteur d’Utah Beach. Cet ensemble de 
90  panneaux signalétiques commémoratifs est 
unique en Normandie ; leur restauration débutera 
en 2024.

1110



Explore Normandy Pass
Nouveauté 2024 
Un pass digital pour accompagner votre visite des sites 
commémoratifs et des musées de la Seconde Guerre 
mondiale en Normandie et bénéficier de réductions.
normandie-tourisme.fr

Raconte-moi 
Utah
Des promenades commentées, à pied 
ou en attelage pour découvrir comment 
cette plage est entrée dans l’Histoire : le 
Débarquement  des forces américaines, 
l’épopée des parachutistes américains 
et le rôle des troupes françaises de la 
2e  DB du Général Leclerc arrivées en 
août 1944 en Normandie.
Juillet et août.  
Réservation obligatoire au 02 33 21 00 33 
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Du 1er avril au 30 septembre : 
Restauration sur place 
(burgers, hotdogs, paninis, 
fish and chips, snacks 
sucrés, glaces et boissons) 

Ouverture 
Ouvert 7j/7
Avril à septembre : 9h30-19h 
(fermeture de la billetterie  
à 17h30)
Octobre à mars : 10h-18h 
(fermeture de la billetterie  
à 16h30)
Fermé le 24, 25 et 
31 décembre et le 1er janvier. 
Fermeture annuelle  
de 3 semaines en janvier 
(voir site internet) 

Durée de visite 
2h (+ 1h avec le cinéma)
Réservation en ligne 
fortement conseillée durant 
les vacances scolaires

Tarifs 
Adulte : 9 € - 19,90 €
Enfant (6-17 ans) :  
7 € - 15,90 €
Gratuit pour les moins  
de 6 ans

D-Day Experience 
D-Day Experience est situé à Saint-Côme-du-Mont, la commune 
même qui fut qualifiée de « secteur le plus vital de la Bataille 
de Normandie » par le Général Eisenhower. Composé de trois 
bâtiments, ce musée propose un parcours immersif aux côtés  
des hommes qui ont libéré la France. Vous découvrirez une 
muséographie moderne et émouvante, guidé par le Colonel  
Wolverton. Avant d’embarquer à bord d’un véritable C-47 
transformé en simulateur de vol dans lequel vous revivez le vol  
Angleterre-Normandie dans les conditions du Jour J, vous 
êtes briefés par Wolverton qui, sous forme d’hologramme, 
vous explique votre mission : le parachutiste c’est vous ! Avec 
des pièces de collection réparties sur plus de 1500 m² d’ex-
position, le bâtiment D-Day Experience consacré aux troupes 
américaines présente l’histoire des hommes qui ont vécu le 
Débarquement, depuis les airs mais aussi depuis la mer. La 
maison historique du Dead Man’s Corner, présente le point de 
vue allemand au travers d’objets authentiques. Vous terminez 
votre visite avec le cinéma 3D sur écran géant qui condense 
tout ce qu’il y a à savoir sur le Débarquement avec deux films 
pédagogiques pour petits et grands. En juin, le musée ouvre un 
nouvel espace dédié au 2nd Naval Beach Battalion de l’US Navy.

2 Village de l’amont – SAINT-CÔME-DU-MONT 
02 33 23 61 95 – dday-experience.com
contact@dday-experience.com
Boutique en ligne : paratrooper.fr

-1€

15



Ouverture
Février, mars, octobre  
et novembre : 10h-18h
Avril : 9h30-18h30
Mai à août : 9h-19h
Septembre : 9h30-18h30
Fermeture le 
30 novembre 2024 et 
réouverture pour les 
vacances de Noël

Tarifs 
Du 10 février au 8 mai : 
8,90 €/ad – 5 €/enf – tarif 
réduit : 6,20 € - forfait 
famille : 24 € (2 ad + 2 enf)
Visite libre + visite des 
réserves : 13,90 €/ad   
9 €/enf
À partir du 8 mai : 
11,50 €/ad – 7,50 €/enf  
tarif réduit : 8,50 € - forfait 
famille : 33 € (2 ad + 2 enf)
Visite libre + visite des 
réserves (durant les 
vacances scolaires, une fois 
par semaine, le jeudi à 15h) : 
16,50 €/ad – 11,50 €/enf

Durée de visite 
Entre le 10 février  
et le 8 mai : 1h30    
À partir du 8 mai : 2h30

Airborne Museum 
Situé à quelques pas de l’église où le parachute du soldat John 
Steele est resté accroché la nuit précédant le Débarquement, 
l’Airborne Museum vous fera vivre l’épopée normande des pa-
rachutistes américains grâce à une muséographie spectacu-
laire et une exceptionnelle collection d’objets historiques. Vous 
verrez un planeur déchargeant dans un champ, découvrirez un 
avion C-47 ayant participé aux opérations du D-Day et embar-
querez de nuit dans l’un de ces avions, vivrez les parachutages 
du 6 juin 1944 puis atterrirez sur la place de Sainte-Mère-Église 
au milieu des combats pour la Liberté. Pour les adultes comme 
pour les enfants, la tablette tactile Histopad combinant réalité 
augmentée et graphismes hyper réalistes vous transporte au 
cœur de la Normandie de 1944. 
Pour célébrer le 80e anniversaire du Débarquement, le musée 
propose une exposition Eisenhower-de Gaulle sous forme de 
portrait croisé à découvrir dès avril. 
À partir du 8 mai, une nouvelle exposition permanente l’Occupation  
et la Résistance dans le secteur de Sainte-Mère-Église, un 
nouveau bâtiment de 1200 m² dédié au planeur Waco, un parc 
réaménagé qui accueillera de nouveaux véhicules et un espace 
snack. 

14 rue Eisenhower – SAINTE-MÈRE-ÉGLISE 
02 33 41 41 35 – airborne-museum.org
communication@airborne-museum.org

Sur le site, le restaurant A10 
Canteen propose une large 
gamme de plats dans une 
ambiance vintage. 

Tarifs 
9,90€/adulte – 6€/enfant  
(7 à 17 ans) – gratuit pour  
les moins de 7 ans
Tarif réduit : 7€ (enseignant, 
étudiant, militaire et 
réservistes, PMR)
Forfait famille : 30€  
(2 ad. et 3 ou 4 enf.)
Groupe à partir de 10 pers : 
8€/pers
Pass Ambassadeur :  
25€/pers (accès illimité 
au musée, promotions 
boutique, tarif réduit  
pour 4 accompagnants)

Ouverture 
Haute saison :  
tous les jours, 9h30-19h
Moyenne saison :  
tous les jours, 10h-18h30
Basse saison :  
le week-end et les vacances 
scolaires, 10h-17h30 
Fermeture billetterie  
1h avant. 
Fermeture annuelle  
en janvier.

Durée de visite 
1h30 à 2h

Normandy Victory 
Museum
Un voyage au cœur de l’histoire grâce à une trentaine de mises 
en scène hyperréalistes et sonorisées qui racontent le quoti-
dien des civils et des soldats durant les 100 jours qui ont suivi 
le 6 juin 1944. Deux mille mètres carrés d’exposition présentent 
plus de 15 000 objets militaires ou du quotidien, des véhicules 
mais aussi quelques pièces rares visibles à l’intérieur des 
scènes. À bord d’une authentique barge d’époque, vous revi-
vrez le débarquement du vétéran Bill Parker grâce à une expé-
rience audiovisuelle originale, avant de parcourir également les 
espaces consacrés à la bataille des haies. Une exposition met 
également en lumière le rôle des femmes dans la guerre. 
Florent Plana, passionné par l’histoire de la Seconde Guerre 
mondiale, organise au départ du musée, des tours en véhicule 
d’époque Dodge  WC51. Les portraits et témoignages des  
vétérans qu’il a rencontrés ponctuent le parcours de visite. 
Jusqu’au 20 mai 2024, l’exposition Jean Gabin, La guerre, c’est 
pas du cinéma illustre l’engagement parfois méconnu de ce 
monstre sacré pendant la Seconde Guerre mondiale. 
À partir du 1er juin, nouvelle exposition De Utah à Cherbourg.

Parc d’activités La fourchette – CATZ
02 33 71 74 94 – normandy-victory-museum.fr
info@nvm.museum
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Ouverture 
Tous les jours
Du 1er au 30 avril  
et du 1er septembre  
au 17 novembre : 10h-18h
Du 1er mai au 31 août : 
10h-19h
Fermeture annuelle  
du 18 novembre au 31 mars

Durée de visite 
1h30

Tarifs 
9 €/ad – 6 €/enf  
(moins de 12 ans)
Groupe : gratuité  
pour chauffeur(s)  
et accompagnateur(s)

Ouverture 

Avril à septembre : tous 
les jours de 10h à 17h30. 
Sur réservation pour les 
groupes.

Octobre à mars : week-end 
et pendant les vacances 
scolaires. Réservation 
conseillée pendant  
la basse saison. 

Tarifs 
12,50 €/ad (12 ans et +)   
7 €/enf – gratuit pour les 
enfants de moins de 5 ans
Étudiant et demandeur 
d’emploi : 7 € - Gratuit  
pour les vétérans.
Groupes à partir de  
15 personnes : 10 €/pers

Durée de visite 
1h30

World War II Museum
À dix minutes en voiture de Sainte-Mère-Eglise, cheminez à travers 
une rue sous l’Occupation avec ses boutiques et ses maisons 
d’habitation, dans l’ambiance sonore d’époque. Des centaines 
d’objets historiques, matériel d’époque et véhicules reconstituent 
l’atmosphère des année 1940 et la chronologie de la Seconde 
Guerre mondiale en Normandie. La visite d’un authentique bunker, 
situé aujourd’hui à l’intérieur du musée, offre une vue marquante sur 
la plage d’Utah Beach, similaire à celle des soldats allemands de 
1944. À l’occasion du 80e  anniversaire du Débarquement et des 
Jeux Olympiques de Paris 2024, le musée propose une exposition 

temporaire originale Les Jeux de 
1936, le sport comme arme. Vous 
découvrirez grâce à des panneaux  
explicatifs et des objets authen ti-
ques, l’histoire de ces jeux contro-
versés qui ont marqué l’Histoire.

18, avenue de la plage
QUINEVILLE 
02 33 95 95 95
worldwar2-museum.com
memorial.quineville@wanadoo.fr

Musée Mémorial  
de Bloody Gulch 
Unique musée de la célèbre bataille de la ravine sanglante relatant 
la contre attaque des troupes d’élite allemande pour reprendre 
Carentan les 12 et 13 juin 1944 face aux parachutistes américains 
de la 101e Airborne. Visites guidées insolites du champ de bataille 
et de ses vestiges archéologiques incluant l’histoire des proprié-

taires de l’époque. Découverte de l’ancien 
poste de commandement qui servit aux 
parachutistes allemands et aux SS de la 
17e Panzerdivision. Le public pourra égale-
ment toucher, sentir et porter du matériel 
d’époque. 

1 route de la Chapelle
MEAUTIS
02 33 42 03 22 
et 06 47 51 02 69 museebloodygulch.com

Tarifs 
9 €/ad 
5,50 €/enf (6 à 15 ans)  
Gratuit - 6 ans 
Groupes (à partir  
de 20 pers) : 6,50 €/pers

Ouverture 
Tous les jours.
Janvier à avril, octobre  
et novembre : 10h-18h
Mai à septembre : 9h30-19h

Durée de visite 
2h

Musée du 
Débarquement
Première plage prise d’assaut par les Alliés au matin du 
6 juin 1944, Utah Beach a été choisie pour établir une tête de 
pont dans le Cotentin afin de prendre la ville de Cherbourg et 
son port en eau profonde.
À la fin de la journée, plus de 23 000 soldats américains ont 
débarqué pour livrer un combat titanesque et libérer la France. 
Le musée du Débarquement de Utah Beach préserve, au-
jourd’hui, la mémoire de ces hommes. Créé en 1962, à l’endroit 
même où les troupes américaines ont débarqué le 6 juin 1944, 
le Musée du Débarquement d’Utah Beach retrace les événe-
ments du Jour J sur la plage de la Madeleine, depuis sa prépa-
ration jusqu’à son achèvement victorieux. Grâce à un parcours 
chronologique complet, plongez dans l’histoire du Débarque-
ment et découvrez une collection riche en objets et véhicules 
dont un authentique bombardier américain  B26, unique en  
Europe. Le film La Plage de la Victoire vous fera revivre l’épopée 
des soldats américains à Utah Beach. Grâce aux émouvants  
témoignages des vétérans, vous prendrez la mesure du sacri-
fice qui a rendu sa liberté à l’Europe.
À partir de mai : exposition temporaire concernant les fouilles 
du site de la bataille de Brécourt et l’intérêt des recherches ar-
chéologiques au service de l’Histoire.

La Madeleine – SAINTE-MARIE-DU-MONT 
02 33 71 53 35 – utah-beach.com – musee@utah-beach.com
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Ouverture 
Du 10 février  
au 11 novembre inclus :  
7j/7 de 10h à 18h.
Juillet - août : de 10h à 19h. 
Fermeture de la billetterie 
1h avant
Visites guidées nocturnes 
en été sur réservation.  

Durée de visite  
1h - 1h30 + simulateur : 
10 min. L’accès à la salle 
immersive sur présentation 
du ticket d’entrée (avec 
supplément simulateur)  
pour les visiteurs à partir  
de 6 ans. Une séance toutes 
les 10 minutes avec un 
maximum de 8 personnes.

Tarifs : 
10,50 €/ad     
Visite + simulateur : 12,50 € 
6,50 €/enf 
Visite + simulateur : 8,50 €
Groupe : sur demande 

Musée des Batteries  
de Crisbecq
Le premier coup de canon à l’aube du 6 juin a été tiré sur ce site 
qui abritait la plus puissante batterie d’artillerie des plages du 
Débarquement. À travers un surprenant complexe de tranchées 
et tunnels sur un site de 5 hectares rassemblant 22 blockhaus, 
plongez dans l’atmosphère d’un village abritant une garnison 
de 400 soldats, au cœur de la bataille de Normandie. 
À l’occasion des 20 ans du site, revivez le Jour-J grâce à un 
simulateur dynamique permettant une immersion au cœur 
de la Bataille de Normandie. Vous vous retrouverez dans la 
peau d’un soldat américain débarquant au matin du 6 juin, 
d’un soldat allemand au cœur de la garnison allemande de la 
batterie au moment de l’alerte à la vue des alliés à l’horizon 
des plages du Débarquement ou d’une résistante française 
revivant l’occupation allemande dans son village et l’annonce 
de l’arrivée des alliés.

A1 Route de Crisbecq – SAINT-MARCOUF-DE-L’ISLE 
09 82 57 61 92 – 06 68 41 09 04 – contact@batterie-marcouf.com 

Où voir  
les vestiges ?

nuitée
possible

Batterie d’Azeville
Entrez au cœur de l’histoire à travers 350 mètres de galeries 
souterraines, abritant soutes à munitions et abris pour le 
personnel. Grâce à un parcours audioguidé multilingue en deux 
versions (adulte et enfant), découvrez la construction de la 
batterie, ses impressionnantes casemates camouflées, la vie de 
la troupe d’occupation et ses relations avec la population locale. 
Le site, géré par le Conseil départemental de la Manche propose 
toute l’année de nombreuses animations pour les enfants. 
Du 15 avril au 11 novembre, la batterie accueille l’exposition 
photographique Système D-[Day] – Regards visible en extérieur 
sur le site, en lien avec l’exposition de la Ferme-musée du 
Cotentin à Sainte-Mère-Église. 

La Rue – AZEVILLE – 02 33 40 63 05 
musee.azeville@manche.fr – batterie-azeville.manche.fr

Tarifs 
8 €/ad  
4 €/enf (7 à 18 ans)  
Réduit : 6 €  
Pass famille : 16 ou 22 €  
Groupes : 5 €/pers 

Ouverture 
Du 12 février au 7 avril 
et du 23 septembre au 
11 novembre : 13h – 18h 
(fermé le vendredi et samedi 
pendant les vacances 
scolaires)
Du 7 avril au 7 juillet  
et du 1er au 22 septembre : 
10h-18h
Du 7 juillet au 31 août : 
9h30-19h
Groupes sur réservation  
du 15/01 au 15/12

Durée de visite 
1h
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Tarifs 
6 €/ad 
2,50 €/moins de 18 ans  
2 adultes + 1 ado : 13 €  
2 adultes + 2 ados : 15 €

Ouverture 
Du 17 février  
au 15 novembre :  
tous les jours de 14h à 18h 
Juillet-août : 10h-18h 

Durée de visite 
1h
Ce site est accessible avec 
Cap à la demande, le service 
de transports à la demande 
de Cap Cotentin au départ 
de Valognes. capcotentin.fr

Le Hangar à dirigeables 
Construit par la Marine nationale pendant la Première Guerre mondiale 
pour abriter les dirigeables chargés de la lutte contre les sous-marins 
allemands, cet exceptionnel bâtiment de 150  mètres de long et 
30 mètres de haut accueille ensuite des batteries d’artillerie jusqu’en 
1939. En juin  1944, après de violents combats, les Américains y 
installent des ateliers employant de nombreux prisonniers. La visite 
se déroule en trois étapes : le musée comprenant matériels d’époque, 
maquettes et vidéos, présentation du champ de bataille de Montebourg 
et enfin la visite libre du hangar classé Monument Historique et la 
découverte de ses graffitis. Découvrez l’exposition Écausseville – 
Montebourg : 9 juin 1944 – 19 juin 1944, la bataille décisive.

La Bazirerie – ÉCAUSSEVILLE – 02 33 08 56 02
aerobase.fr – le.hangar-ecausseville@orange.fr

Tarifs 
70 €/le vol - à partir de 
10 ans et jusqu’à 90 kg

Ouverture 
Du 21 juin au 22 septembre 
et du 19 octobre au 
4 novembre. Consultez les 
horaires en temps réel sur 
aeroplume.fr

Durée de l’activité 
30 minutes

Vol en aéroplume 
Pour compléter votre visite du hangar à dirigeables, un vol en Aéro-
plume s’impose. Ballon dirigeable individuel, l’Aéroplume permet de 
s’envoler en battant des ailes  ! L’homme oiseau, installé dans un 
harnais et allongé sous son ballon rempli d’hélium, est alors libéré 
de la pesanteur et peut se déplacer dans l’air en utilisant ses ailes. 
Une expérience unique au monde.  

La Bazirerie – ÉCAUSSEVILLE – 06 41 98 32 97
aeroplume.fr – ecausseville@aeroplume.fr

Été 2024 : le Hangar  
à dirigeables accueille  
deux projets du festival  
Normandie Impressionniste.

-1€
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Ouverture 
Période de vacances 
scolaires : du mardi  
au dimanche
Hors vacances scolaires :  
du mercredi au dimanche
Horaires sur leblockhaus-
escape.fr selon les créneaux 
disponibles.

Tarifs 
3 joueurs : 27 €/pers 
4 joueurs : 25 €/pers 
5 joueurs : 23 €/pers 
6 joueurs : 21 €/pers
Parcours extérieur : 
À partir de 12,25 €/joueur

Tarifs 
Visite exposition jeeps  
et véhicules amphibies :  
10 €/pers
Tour de jeep dans le parc : 
20 €/pers
Tour de jeep amphibie :  
40 €/pers 

Durée 
1h

Ouverture 
Tous les jours  
sur réservation

Escape Game Le Blockhaus
Par équipe de 2 à 6  joueurs, vous disposez de 60  minutes pour 
mener à bien votre mission en résolvant une série d’énigmes 
imaginées à partir des épisodes historiques du Débarquement. 
Trois salles de jeux proposent une immersion unique basée sur des 
histoires réelles, dans un bunker reconstitué où vous endossez le 
rôle des Alliés, dans une maison bourgeoise où vous devenez des 
résistants ou encore dans le sous-marin allemand U-390. 
Pour une découverte ludique de Carentan, le jeu de piste sur 
tablette Carentan dans les temps mêle balade et histoire dans la 
ville. Nouveauté 2024 : ouverture d’une quatrième salle.

27 rue de la 101e Airborne – CARENTAN 
02 33 20 81 15 – leblockhaus-escape.fr

Jeep Passion
Une exposition de jeeps et de véhicules amphibies et une activité 
unique en Normandie  : une promenade sur un plan d’eau à bord 
d’une jeep amphibie originale.

« L’eau partie » – CARENTAN – 06 83 11 16 44   
emmanuel.abit@gmail.com

Où trouver  
des objets  
militaria ?

De nombreuses boutiques 
proposent des objets 
militaires et dérivés : 
pièces originales ou 

reproductions, vêtements 
civils des années 1940 ou 

aux couleurs des unités qui 
ont libéré la Normandie, 

uniformes militaires, 
plaques militaires, 

maquettes et souvenirs.

La Petite Musette
En centre-ville, La Petite 
Musette propose une gamme 
de matériel militaire de 
collection, des articles de 
reconstitution (vêtements, 
équipements…), des souvenirs 
et des ouvrages spécialisés.
Ouvert toute l’année  
du lundi au samedi de 10h à 13h 
et de 14h à 18h. 

17 rue du Château  
CARENTAN LES MARAIS   
02 33 20 80 93  
lapetitemusette.com

Paratrooper
La boutique du D-Day 
Experience rassemble des 
objets historiques de collection 
et reproduits à destination des 
amateurs et des historiens, 
liés à toutes les nations 
engagées dans la Seconde 
Guerre mondiale. De nombreux 
souvenirs et ouvrages sont 
également disponibles. 
2 village de l’Amont 
SAINT-COME-DU-MONT 
02 33 42 00 42 – paratrooper.fr

Utah Beach 
Militaria
Dans l’ancienne forge de la 
commune, cette boutique 
propose du militaria d’origine 
de toutes époques, des armes 
anciennes et de nombreuses 
pièces historiques. 
Hors saison : mercredi, vendredi 
et samedi de 14h à 18h.
En saison : du lundi au samedi  
de 11h à 18h et sur rendez-vous.

34 place de l’église 
SAINTE-MARIE-DU-MONT   
02 33 54 30 84

French Moustache
Une boutique de créations 
originales : tee-shirts 
aux couleurs des unités 
américaines, vêtements civils 
style années 40 ainsi que 
des panneaux signalétiques 
communaux anciens et 
des tableaux décoratifs 
réalisés manuellement. 
Du 1er au octobre au 30 mars :  
mardi au samedi. Du 1er avril au  
30 septembre : lundi au samedi. 
9h30-13h30 / 14h-18h.
Ouvert les jours fériés sauf  
le 25 décembre et le 1er janvier.

10 rue du Château   
CARENTAN LES MARAIS  
09 73 88 45 96 – 07 83 21 88 15 
french-moustache-normandie.fr

Boutique Militaria 
Vintage D-Day
Une boutique attenante au 
Normandy Victory Museum 
avec de nombreux produits sur 
le thème de la Seconde Guerre 
mondiale ou de la Normandie : 
des reproductions, souvenirs 
marqués des traditionnels 
emblèmes (WW2, D DAY, 
101st) et des ouvrages. 
Parc d’Activités La Fourchette 
CATZ – 02 33 71 74 94 
normandy-victory-museum.com

-1€
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Jeep Tour  
Utah Beach 
Parcourez l’histoire du 
6 juin 1944 en authentique 
Jeep du Débarquement et 
visitez la ferme du Holdy 
sous l’occupation allemande, 
sa batterie de canons et 
son réseau de tranchées 
animé et théâtralisé. 

Toute l’année sur réservation

Le Holdy  
SAINTE-MARIE-DU-MONT   
02 33 44 81 20 – 06 37 99 08 68 
batterie-du-holdy.com

Normandy  
Jeep Tours
L’expérience d’une balade 
privée à bord d’une Jeep 
Willys de la Seconde Guerre 
mondiale à la découverte 
d’Utah Beach, des zones de 
parachutages de la 101e et 
82e Division aéroportée, des 
bocages et des communes 
historiques : Sainte-Mère-
Église, Sainte-Marie-du-Mont, 
La Fière, Angoville-au-Plain, 
Hiesville, Ravenoville… 

Toute l’année sur réservation

SAINTE-MÈRE-ÉGLISE 
09 66 98 09 96 – 06 76 16 95 20 
normandyjeeptours.com

All About 
Normandy
Grâce à ces tours 
individualisés, en journée 
ou demi-journée, les sites 
du Jour J, l’histoire de la 
Normandie ou encore la 
cuisine normande n’auront 
plus de secrets pour vous.

Toute l’année sur réservation

02 33 43 94 76 – 07 83 89 71 65 
allaboutnormandy.com

Overlord Tour
Vivez l’histoire du 
Débarquement en Normandie 
en Jeep. Un retour dans le 
passé à bord de véhicules 
légendaires tels que : Jeeps, 
Dodge WC51, Dodge WC57 
et une voiture d’état-major. 
Vous emprunterez les mêmes 
routes et sentiers que les 
parachutistes de la 82e et de 
la 101e Airborne en juin 1944. 
Tours intermédiaires possibles.

Toute l’année, week-end et jours 
fériés : 8h-18h

07 89 00 28 41
overlordtour.com

Normandy 
Discovery Tours 
À bord d’une Jeep 
Willys de 1944 ou 
dans un confortable 
van, découvrez les sites 
emblématiques du 
Débarquement. Arpentez 
les chemins escarpés à bord 
d’une authentique Jeep de 
la Seconde Guerre mondiale 
pour découvrir l’histoire des 
parachutistes américains 
et du Débarquement à 
Utah Beach. Des petites 
histoires et anecdotes du 
Jour-J, aux célèbres actions 
menées par les soldats 
connus via la série Band 
of Brothers, l’immersion 
est garantie au cœur de 
la Normandie de 1944.

Toute l’année sur réservation

Sainte-Mère-Eglise
07 45 05 46 99 
normandydiscoverytours.com 

Suivez le 
guide…

À découvrir  
aussi…

Circuit  
« Musée à ciel ouvert »
L’histoire du Débarquement 
et des jours décisifs de 
juin 1944 ayant abouti à 
la libération du territoire, 
de la France et de 
l’Europe à travers 11 sites 
stratégiques autour 
de Sainte-Mère-Église. 
Brochure en vente dans 
nos bureaux d’information, 
panneaux sur site et 
téléchargement gratuit sur 
l’application Rando Jeu.

Circuit historique 1944
Ce circuit de 40 km 
vous invite à découvrir 
13 sites des hauts lieux 
de la bataille pour la 
libération du secteur de 
Carentan où s’opposèrent 
pendant plusieurs 
jours parachutistes 
américains et allemands. 
Circuit disponible 
gratuitement dans nos 
deux bureaux d’information, 
panneaux sur sites et sur  
l’application Rando Jeu 
dès septembre 2024.

Les circuits historiques 
d’Amfreville, Hiesville, 
Picauville et Utah 
Beach à suivre en toute 
autonomie grâce au livret 
en vente au bureau de 
Sainte-Mère-Église.

Memory Tracks
Partez sur les traces de ceux et 
celles qui ont été les acteurs et 
les témoins de la plus grande 
opération militaire de tous 
les temps : le Débarquement 
allié sur les côtes normandes 
le 6 juin 1944. Trois circuits 
proposés à la journée en 
français ou en anglais : 
drop zones américaines et 
Utah Beach, Omaha et la 
Pointe du Hoc, opérations 
de la 6e Division aéroportée 
britannique. Possibilité de 
tours privés sur-mesure 
(8 passagers max).

Du 15 avril au 1er octobre

07 82 33 11 42 
memory-tracks.fr 

HQ Company Tour
Des visites en groupe et 
privées en minibus en 
Normandie à la découverte 
des plages du débarquement, 
du Mont-Saint-Michel et 
d’autres merveilles de la 
région en compagnie d’un 
guide expérimenté et certifié.

Tous les jours de mars  
à novembre : 9h-17h30

02 50 55 00 74 
hqcompanytour.com

Sainte-Mère-Église 
Jeep Tours
Prenez place à bord de 
véritables jeeps de la Seconde 
Guerre mondiale pour une 
expérience immersive sur 
les lieux emblématiques de 
la bataille de Normandie. 
Explorez les zones de largage 
des divisions aéroportées 
101e et 82e Airborne, revivez 
le crash du C-47 de Thomas 
Meehan rendu célèbre par 
la série télévisée Band of 
Brothers et parcourez les 
marais du bocage normand 
jusqu’à la plage d’Utah Beach.

Toute l’année sur réservation

06 78 43 94 89 
saintemereeglisejeeptours.com 

Heli  
Événements
À bord d’un hélicoptère de type
Écureuil B3e/H125 disposant 
de 6 places passagers, partez 
à la découverte de la Baie 
du Cotentin depuis la Pointe 
du Hoc. Survolez les parcs à 
huîtres de Grandcamp-Maisy, 
la baie des Veys, la plage 
d’Utah Beach, Saint-Vaast-la-
Hougue et les tours Vauban. 
Apercevez l’ île de Tatihou et le 
sémaphore avant d’arriver au 
phare de Gatteville. Plusieurs 
circuits de 6 à 40 min de vol.

Sur réservation tous les jours  
du 27 mai au 4 juin  
et du 20 juillet au 18 août 

02 35 80 94 16 
helievenements.com 
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Ouverture 
Visite guidée  
du château : 14h,  
15h, 16h, 17h (sans 
réservation)
Juillet et août :  
du lundi au jeudi 
Septembre :  
samedi et dimanche 
Groupes et scolaires : d’avril 
à octobre (sur réservation)
Juin, juillet et août à 10h : 
visite guidée Étonnants 
Patrimoines le mardi et 
exposition Les services de 
propagandes américains au 
château en 1944 le mardi et 
jeudi (sur réservation)

Tarifs 
Visite guidée du château : 
7 €/ad – 4 €/enf (12 à 17 ans) 
moins de 12 ans : gratuit 
Visite groupe : 6 €  
Visite guidée de l’exposition 
de propagande 1944 : 6 €
Visite guidée « Étonnants 
Patrimoines » : 10 €/ad   
5 €/enf  

Le Château  
de Colombières
Colombières est une forteresse militaire du XIVe  siècle, flanquée 
de tours imposantes, entourée de douves en eau et habitée par la 
même famille depuis 300  ans. Laissez-vous impressionner par le 
charme envoûtant de ce monument historique situé en bordure des 
marais du Cotentin et du Bessin, non loin des plages d’Omaha Beach 
et parcourez ses mille ans d’histoire de Guillaume Le Conquérant 
à la Seconde Guerre mondiale. Plongez au cœur de la guerre 
psychologique menée en 1944, depuis le château de Colombières, 
par les services de propagande américains et découvrez l’histoire 
des Ritchie Boys, ces jeunes réfugiés allemands, juifs pour la plupart, 
qui ont fui l’Allemagne nazie puis se sont engagés dans les services 
américains du renseignement militaire. 
Du 11 au 14  juillet, le château accueille l’exposition Mythes et  
légendes en Playmobil.

Château de Colombières 
COLOMBIÈRES 
02 31 22 51 65 
chateau-colombieres.fr 
chateaudecolombieres@gmail.comTarifs 

6 €/ad – 3 €/enf (7-18 ans)  
réduit : 4 €
Pass famille (à partir de 
3 enfants) : 12 € (1 ad.) à 18 € 
(2 ad.)
Carte fidélité (dès la 2e visite 
et pendant 1 an, venez 
autant de fois que vous le 
souhaitez et ne payez que le 
supplément des activités) : 
10 €/ad – 5 €/enf.

Ouverture  
Avril, mai, juin, septembre, 
vacances de printemps et 
d’automne : du dimanche au 
vendredi, 14h-18h 
Fermé le 1er mai
Juillet et août : tous les jours 
sauf le samedi, 11h-19h
Groupes : 15 janvier au 
15 décembre sur réservation

Durée de visite 
1h30

Ferme-Musée  
du Cotentin
La vie à la ferme, comme si vous y étiez… Sainte-Mère-Église, 
c’est aussi la patrie du cheval de selle, de la vache normande, 
du lait et du beurre. Découvrez cette riche histoire en plongeant 
dans l’ambiance d’une ferme du milieu du XXe siècle. De la salle 
commune au pressoir, tout ce qui formait le cadre de la vie 
rurale et de l’activité agricole y est reconstitué. En extérieur, des 
machines agricoles et tracteurs, un potager et un rucher. Le 
musée présente une dizaine de races normandes. Entrez dans 
leur enclos pour approcher poules, canards et lapins. La ferme-
musée organise de nombreux ateliers famille autour du four à 
pain et de la fabrication du beurre, des balades en tracteur et 
des goûters à la ferme et propose des supports pédagogiques 
adaptés. Nouvelle exposition 2024 : Système D-[Day]  : quand 
les paysans normands réutilisent le matériel militaire de la 
Seconde Guerre mondiale.  

1, rue de Beauvais – SAINTE-MERE-EGLISE – 02 33 95 40 20 
ferme-musee.manche.fr – musee.sainte-mere@manche.fr 
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partiel

Tarifs 
12,50 €/ad (12 ans et +) –  
7 €/enf – gratuit pour les 
enfants de moins de 5 ans.
Étudiants et demandeurs 
d’emploi : 7 €
Groupe à partir de 
15 personnes : 10 €/pers.
Gratuit pour les vétérans

Ouverture 
Avril à septembre : tous 
les jours de 10h à 17h30. 
Sur réservation pour les 
groupes.
Octobre à mars : week-end 
et pendant les vacances 
scolaires. Réservation 
conseillée pendant  
la basse saison.

Manoir de Donville
Face à une chapelle historique, le manoir de Donville, entièrement 
décoré avec des meubles d’époque et dont les traces écrites 
remontent au XIe  siècle, est le seul manoir en France en bauge 
ou terre inscrit à l’Inventaire Supplémentaire des Monuments 
Historiques. Fortement remanié au XVIIIe siècle, il fut la propriété de 
puissantes familles du nord Cotentin. 

1 route de la Chapelle – MEAUTIS - 02 33 42 03 22 
06 47 51 02 69 - museebloodygulch.com

Durée de visite 
1h30

Durée de visite 
1h30

-1€

-2€
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Tarifs 
6 €

Durée de visite 
1h30

Ouverture 
tous les jours, 14h-19h

Tarifs 
Gratuit

Ouverture 
Mercredi et dimanche, 
14h-17h (sur rendez-vous 
selon les disponibilités)

Station 70,  
le musée de la RN13
Une incroyable collection de véhicules populaires (vélos, mo-
bylettes, cyclomoteurs Peugeot, motos, autos), de publicités et de 
jouets des années  1930 à 1980. Le bistrot à l’ancienne propose 
des boissons à déguster en lisant des revues d’époque. 
Le Bunker WN89 est ouvert à la visite le dimanche matin à 9h45 et 
chaque jour du 1er au 9 juin. 
Dès 2024, le site accueille un rétro camping de 6 places ouvert 
aux amateurs de matériel de camping ancien et authentique.

 
1 Rue du Bourg 
OSMANVILLE 
06 74 72 25 15 
legleuherluc@wanadoo.fr

La Maison  
de l’histoire de l’école 
dans la Manche
Un espace de transmission et de recherche sur l’évolution du 
système éducatif, un foyer de conférences, un musée. Des col-
lections originales matérielles, littéraires et complétées de riches 
témoignages mettent en lumière les méthodes d’enseignement et 
les conditions d’accueil des enfants au fil des générations.  

12 rue du château 
CARENTAN LES MARAIS 
06 28 55 50 77  
mhem-carentan.blogspot.com 
mhem.secretaire@gmail.com
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Ouverture 
Du 10 janvier au 29 mars : 
du mercredi au dimanche, 
9h30-13h/14h-17h30
Du 30 mars au 30 juin : 
du mardi au dimanche, 
10h-13h/14h-18h30 (ouvert 
les jours fériés)
Juillet – août : tous les jours, 
10h-18h30
Du 31 août au 
22 septembre : du mardi  
au dimanche, 10h-13h/14h-
18h30
Fermeture pour travaux du 
23 septembre au 4 octobre. 
Du 5 octobre au 
19 décembre : du mercredi 
au dimanche, 9h30-
13h/14h-17h30
Fermeture annuelle du 
21/12/2024 au 07/01/2025

Durée de visite 
2h

Tarifs :
En visite libre : 
Plus de 25 ans : 5 €
Tarif réduit (étudiant, 
demandeur d’emploi) : 2,50 €
Gratuit - 25 ans et personne 
en situation de handicap
En visite guidée : 
Plus de 25 ans : 8 €
Réduit (6-25 ans, demandeur 
d’emploi, situation de 
handicap) : 4 €
Famille (1 à 2 adultes et 
enfants de - 16 ans) : 17 €

La Maison du Parc
Au cœur du marais, à Carentan, la Maison du Parc naturel régional 
des Marais du Cotentin et du Bessin est l’endroit idéal pour se 
balader, découvrir et comprendre les marais, en autonomie ou 
accompagné, toute l’année. L’Espace Naturel Sensible des 
Marais des Ponts d’Ouve et le jardin des têtards permettent 
de profiter de cet environnement préservé en s’aventurant 
sur une île de 100 ha au cœur des marais grâce à des sentiers 
de découverte de 2 à 6  km suivant les saisons ponctués de 
5 observatoires ornithologiques. 

Chaque saison dévoile ses atouts : 
•  l’hiver et sa blanchie, les centaines d’oiseaux sur le plan d’eau,
•  le printemps et la nidification des cigognes, les passereaux 

chantant dans les roseaux,
•  l’été et ses travaux des champs, les libellules virevoltant 

au-dessus des mares,
• l’automne et le retour des migrateurs nordiques. 

L’exposition Vivre dans le Parc en 2050 pose la question de 
l’adaptation de ce territoire en période de réchauffement clima-
tique et d’élévation du niveau des mers.

3 village Ponts d’Ouve – SAINT-CÔME-DU-MONT 
parc-cotentin-bessin.fr – accueil@parc-cotentin-bessin.fr
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Picauville
Une commune en bordure des marais
Le GR de Pays Tour de la Presqu’ile du Cotentin et le sentier de découverte Paysage à travers 
les âges, long de 7 km, offre une belle découverte de cette commune, entre plateaux bocagers 
et vastes marais communaux qui forment quasiment une île dans les marais du Cotentin.
Le centre de Picauville a été préservé et conserve une belle église médiévale et son prieuré.

Le hameau de Longuerac,  
une escale au bord de la Douve
Longuerac offre un magnifique panorama sur les marais, notamment en hiver quand ils deviennent 
blancs sous l’abondance des précipitations.  
Vous y découvrirez également l’émouvante chapelle Notre-Dame de Fatima et de belles maisons 
anciennes en pierre. Le hameau abritait des pêcheries et offrait une étape à la flottille de gabares, 
ces barques à fond plat utilisées dès le Moyen-Âge pour le transport fluvial de marchandises. 
Aujourd’hui, les promeneurs se retrouvent sous les saules après un déjeuner de viandes et 
légumes locaux à la charmante Auberge de l’Ouve.

-1€
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Les meilleurs spots pour boire un verre dans les marais 

Le bar de l’anguille
Implanté le long de la 
Douve, ce site offre une vue 
imprenable et une ambiance 
chaleureuse. Le spot idéal 
pour déguster un chocolat 
chaud, un verre de cidre 
Hérout ou une bière artisanale 
de Sainte-Mère-Église, 
sur une grande terrasse 
exposée au soleil couchant.
L’église
LIESVILLE-SUR-DOUVE  
09 52 95 65 31
Ouverture
Avril à juin : tous les jours, 
15h-23h (sauf le lundi et 
mercredi).
Juillet et août : tous les jours, 
11h-23h (fermé le mercredi).
En hiver, horaires disponibles  
sur  Bar de l’Anguille

La guinguette des marais
Installée sur l’embarcadère du 
port Jourdan, la guinguette 
vous propose de manger ou 
boire un verre au bord de l’eau.
Village des Ponts d’Ouve  
SAINT-CÔME-DU-MONT
06 83 60 08 12  
decouvertemarais.com
Ouverture
Mai, juin et septembre  
uniquement le dimanche midi.
Juillet et août : 7j/7j le midi  
et le samedi soir.

L’auberge de l’Ouve
Bien connue des habitants, 
l’Auberge de l’Ouve propose 
des repas composés 
de produits locaux et 
notamment des produits 
de la jeune maraîchère 
installée récemment dans 
le hameau. Les viandes 
locales y sont grillées à la 
cheminée toute l’année.
66 route de Longuerac  
PICAUVILLE – 02 33 94 89 34 
aubergedelouve.fr
Ouverture

 Auberge de l’Ouve

Où voir les marais ?
Le Parc naturel régional des Marais du Cotentin et du Bessin 
est l’une des plus grandes zones humides herbagères de 
France. En hiver, l’eau envahit les marais ; on dit alors qu’ils 
blanchissent. Vaches et chevaux sont remplacés par les 
oiseaux migrateurs. Toute l’année, découvrez la biodiversité 
exceptionnelle de ces espaces protégés et les oiseaux qui y 
trouvent refuge, comme les cigognes, les martins-pêcheurs, 
les hirondelles des rivages et tant d’autres !

Des tables  
de lecture pour 
comprendre  
les paysages 
• À la pointe de Brévands
• Au marais du rivage à Auvers
•  Au marais de la Sèves et 

sa tourbière à Baupte
•  Au hameau de Longuerac 

aux Moitiers-en-Bauptois
•  Au départ du sentier de 

découverte Paysages à 
travers les âges, place du 
Général de Gaulle à Picauville

•  À Liesville-sur-Douve, à 
quelques pas du bar de 
l’Anguille, vers l’église.

La Maison  
des Ormes
Cette ancienne maison 
éclusière construite en 1839 
à Montmartin-en-Graignes, 
au confluent de la Taute et du 
canal Vire-Taute est accessible 
en bateau pendant les sorties 
organisées par les Bateliers 
des marais, mais aussi à pied 
ou à vélo grâce au chemin 
de halage (3,5 km depuis 
le centre de Carentan).

L’écluse  
de la Barquette 
Située à Saint-Côme-du-Mont, 
cette écluse régule le niveau 
des eaux des vallées de la 
Douve et du Merderet. Ce pont 
écluse mis en service en 1735, 
est équipé de neuf portes à 
flot dont cinq sont classées 
Monument Historique. Elles se 
ferment sous la pression de 
la marée montante. Le Pont 
de la Barquette était un point 
stratégique pour la libération 
de Carentan en 1944.

La réserve  
de faune sauvage  
des Bohons
Cette réserve de faune 
sauvage à Saint-Georges-
de-Bohon, d’une superficie 
totale de 265 hectares, 
dont 20 toujours en eau, est 
gérée par la Fédération des 
chasseurs de la Manche. 
Informations : fdc50.com
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Visite libre
Ouvert tous les jours, 24h/24

La réserve  
de Beauguillot
Implantée entre terre et mer sur la commune de Sainte-Marie-
du-Mont, au cœur de la baie des Veys, la Réserve Naturelle Na-
tionale du Domaine de Beauguillot présente des milieux naturels 
composés de vasières intertidales, de prés salés, de dunes, 
de mares et de prairies humides. Elle abrite plus de 1 700  es-
pèces. Le site doit sa reconnaissance à l’accueil chaque hiver 
de 35 000 oiseaux d’eau et à la présence de la seconde colonie 
française de phoque veau-marin. 
Cinq observatoires, de nouveaux aménagements et parcours 
( jusqu’à 5  km), créés en 2023 permettent une visite libre en 
toute saison, dans le respect de la quiétude des oiseaux et des 
phoques. De nombreuses visites sont également organisées.
Depuis le parking, 300 mètres de cheminement et un observa-
toire sont accessibles aux personnes à mobilité réduite. 

Mac Gowan Road – SAINTE-MARIE-DU-MONT – 02 33 71 56 99 
parc-cotentin-bessin.fr/la-reserve-naturelle-nationale-du-
domaine-de-beauguillot

M
A

RI
A

S
Tarifs 
Promenades commentées 
(1h45) : 16€/ad  
Enfant 11€/enf (4-12 ans) 
Promenades avec goûter 
(2h30) : 23€/ad 
16€/enf (4-12 ans) 
Promenades avec repas 
(3h) : 33€/ad  
18€/enf (4-12 ans)  
Apéritif dînatoire  
(2 vendredis par mois)

Ouverture 
D’avril à octobre selon  
le planning des sorties.

La Rosée du Soleil
L’équipage des Bateliers des marais du Cotentin vous emmène 
dans l’univers des marais, à la découverte de la faune et 
de la flore de ce milieu préservé. Il vous sera conté au fil de 
l’eau l’histoire et les activités des lieux, sans oublier celle des 
parachutistes tombés dans les marais. Sur la Taute, à bord de 
la « Rosée du Soleil », un bateau de soixante-dix places assises 
et un gaillard arrière ouvert pour les photographes. Balade 
commentée au départ de Saint-Hilaire-Petitville vers Graignes 
ou balades gourmandes. Le temps d’une escale à la Maison 
des Ormes, dégustez des produits locaux à travers différentes 
formules : repas planches du terroir, goûter ou apéritif dînatoire.

Embarcadère de la Taute - Rue du Cotentin
CARENTAN LES MARAIS (entrée par la station de lavage) 
Réservation : decouvertemarais.com - 06 83 60 08 12
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Les Barques du Marais
Une découverte silencieuse et en toute autonomie des marais 
du Cotentin à bord d’une barque électrique, au départ de la 
Maison du Parc, pendant une heure ou deux heures dans les 
marais de la Douve. Au milieu des prairies, vous aurez toutes les 
chances d’observer hérons, cigognes ou martins-pêcheurs. 
Vous pouvez également vous laisser tenter par une balade de 
trois heures incluant un temps d’ancrage pour le pique-nique 
sur votre barque au milieu des marais. 

Nouveauté : 
Au départ de Liesville sur Douve, votre guide vous emmène  
déjeuner à l’auberge de l’Ouve à Longuerac, aux Moitiers- 
en-Bauptois. 
Sortie de 5h avec repas à l’auberge, 65 €/pers.

Embarcadère de Port Jourdan 
Les Ponts d’Ouve – SAINT-CÔME-DU-MONT 
(suivre Maison du Parc) 
Réservations : 06 83 60 08 12 – decouvertemarais.com

Tarifs
Barque 5 places :  
39€/1h – 69€/2h 
Barque 9 places :  
55€/1h – 95€/2h – 120€/3h 
avec fourniture d’un panier 
pique-nique du terroir sur 
demande (12€/pers). 
Balade privilège : un guide 
passionné vous emmène sur 
sa barque à la découverte 
de l’univers des marais tôt le 
matin ou en soirée.  
Max 12 participants.  
Sortie du matin,  
1h30 : 25€/pers.  
Sortie en soirée avec apéritif 
dînatoire à bord,  
1h30 : 39€/pers 

Ouverture  
Avril, mai, juin, septembre 
et octobre : week-end, 
vacances et jours fériés de 
10h à 18h et en semaine 
sur réservation Juillet/août : 
tous les jours, 10h-18h 
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Ouverture 
Du 13 au 28 avril : mercredi 
au dimanche, 14h-17h30
Mai, juin et septembre : 
samedi, dimanche et jours 
fériés, 14h- 17h30
Juillet - août : du mardi au 
vendredi, 11h-18h - samedi 
et dimanche, 14h-18h
+ Soirée des 5 sens sur 
réservation : samedi et 
dimanche, 19h-22h
Dernière entrée 1h avant la 
fermeture du parcours

Tarifs 
6 €/ad - 4 €/enf (2 à 16 ans)

Durée de visite 
1h30

Buvette avec crêpes, glaces 
et boissons chaudes/froides

Le Clos des Pieds Nus
Réveillez vos pieds sur ce parcours de 1,7 km en marchant sur 
plus d’une quarantaine de matières différentes : pommes de pin, 
écorces de pin, paille, gravier, sable, liège et charbon. Ce voyage 
sensoriel chemine dans un jardin arboré et bucolique que Sylvie, 
réflexologue et aromathérapeute, a parsemé de panneaux expli-
catifs précisant les bienfaits de plantes que vous frôlerez avec 
délicatesse. Différents jeux sont proposés lors du parcours : petit 
labyrinthe, lancer d’anneau… Après votre aventure, vous pourrez 
déguster une boisson locale, glace de la ferme et crêpes maison 
tranquillement installé dans un espace ombragé.
Pour prolonger l’expérience, des soirées des 5 sens sont orga-
nisées pendant la saison estivale avec des assiettes salées et  
sucrées dans une ambiance musicale. Votre balade pourra 
se poursuivre au paisible hameau de Longuerac, à 3 km, qui 
rassemble des maisons anciennes et une chapelle au bord 
de la Douve.

10, route du Bauptois - Le Clos Verdier  
LES MOITIERS-EN-BAUPTOIS - 06 05 28 53 62
le-clos-des-pieds-nus.jimdofree.com -  closdpiedsnus@gmail.com
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Le jardin  
du marais
Découvrez l’harmonie d’un 
jardin botanique 100 % naturel 
labellisé Valeurs Parc Naturel 
Régional autour d’une ancienne 
chaumière typique du Cotentin. 
La biodiversité y est à l’honneur 
et le jardinier vous transmettra 
ses meilleurs conseils pour 
avoir la main verte. Fougères 
arborescentes, senteur des 
roses et des glycines, kiosque 
où il fait bon lire ou pique-
niquer au chant des oiseaux.
Ouvert de mai à septembre  
sur rendez-vous.  
Portes ouvertes les 9 et 19 mai, 
16 et 30 juin, 14 juillet.
Tarifs : 4 €

6 le Brocq sur D67 
AUDOUVILLE-LA-HUBERT
02 33 41 39 47
06 77 97 81 55

Le jardin du 
presbytère
Ce jardin de curé, discret 
et raffiné, créé en 2005, se 
compose d’une cour de 
350 m², d’une prairie fleurie, 
et du jardin proprement dit 
où Irène et Jean-Pierre ont 
astucieusement regroupé 
les plantations en différents 
îlots regroupant nombreuses 
variétés locales et exotiques. 
Les murs anciens du 
presbytère sont recouverts de 
rosiers anciens et d’hydrangea. 
Les visites sont de véritables 
temps d’échanges conviviaux 
à l’ombre de l’imposant 
clocher roman du XIIe siècle.
Tarifs : 4 € 
Ouverture : de 14h à 18h les 9 et 
19 mai, 16 juin, 14 juillet, 18 août 
et 8 octobre. Autres dates sur 
rendez-vous. 

3 rue de l’église BRUCHEVILLE 
09 65 32 74 14 
duchemin.jp@orange.fr

Les jardins nature
Un jardin en permaculture 
géré en harmonie avec la 
nature grâce à l’utilisation de 
techniques respectueuses 
de l’environnement : pas de 
labour, apport de paillage et 
compost au sol. La biodiversité 
prime avec de nombreux 
légumes annuels et perpétuels, 
des plantes médicinales et 
aromatiques ainsi que des 
fleurs comestibles. Grâce à la 
création d’un hôtel à insectes,  
d’une spirale aux herbes, 
d’une serre, d’un verger, d’une 
mare, animaux et insectes 
cohabitent harmonieusement. 
Portes ouvertes le 
dimanche 26 mai, entrée  
libre. Ateliers thématiques  
de permaculture toute l’année, 
sur réservation.  
lafermeidunn.com

8 rue du Sy AMFREVILLE 
09 74 76 44 52 
idunn.annekris@gmail.com
lafermeidunn.com

Le jardin du château Bellenau
Pierre-Etienne-Joseph Lafosse, né en 1828 à Saint-Côme-
du-Mont, a fait un jour le rêve d’un parc extraordinaire : derrière 
la demeure familiale du 17e siècle, il entreprend la plantation 
d’arbres rares et aménage des jardins d’eau, des îles, des 
folies et des grottes. Le Cotentin, connu pour ses microclimats 
permet ici à de nombreuses plantes rares et exotiques, 
magnifiques spécimens finalement arrivés à maturité de 
s’épanouir aujourd’hui dans le jardin en cours de restauration.
Ouverture : mai, juin et septembre : 14h-18h 
Juillet et août : 10h-18h 
Tarifs : 6 € ad – forfait famille : 15 €

6, rue du Bel Esnault – SAINT-COME-DU-MONT 
chateau-bellenau.fr – 06 01 10 90 17

-1€

-1€-1€
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En famille
Treize circuits de petite 
randonnée de 8 à 30 km, 
balisés en jaune.
Topo-guide complet au prix 
de 11 € ou fiches à l’unité 1 € 
en vente à l’office de tourisme 
de la Baie du Cotentin ou 
en téléchargement gratuit 
sur ot-baieducotentin.fr 
ou cirkwi.com.

Quatre sentiers 
d’interprétation du Parc 
Naturel Régional des marais 
de 1 à 8 km jalonnés de 
plusieurs stations offrant une 
information ludique sur les 
patrimoines naturel et culturel. 
Carte du Parc Naturel Régional 
des marais du Cotentin 
et du Bessin disponible 
à l’Office de Tourisme. 

•  Le sentier du Bocage, 
Méautis - 3 km – 2h

•  Paysages à travers les 
âges, Picauville - 7 km – 4h

•  La Maison des Ormes, 
Montmartin-en-
Graignes - 1,2 km - 1h

•  La réserve naturelle 
nationale de Beauguillot, 
Sainte-Marie-du-
Mont - 5 km – 2h

Pour les sportifs
Les Chemins de Saint-Michel
Sur les traces des pèlerins de 
Saint-Michel « Les Miquelots », 
l’itinéraire part de Barfleur en 
passant par Sainte-Mère-
Église puis Carentan. Le 
chemin franchit ensuite les 
marais pour se diriger vers 
Périers et emprunter l’ancienne 
voie romaine qui 
descend jusqu’à 
Coutances puis 
jusqu’au Mont-Saint-
Michel (balisage bleu).

Le Tour du Cotentin 
ou Sentiers des 
Douaniers GR® 223
Un parcours pédestre de 
430 km le long des côtes 
de la presqu’ île du Cotentin, 
reliant Carentan au Mont-
Saint-Michel. ffrandonnee.fr 

GRP® Tour de la 
Presqu’île du Cotentin
L’itinéraire de 50 km traverse 
le Cotentin d’est en ouest au 
départ de Sainte-Mère-Église 
vers Port-Bail-sur-Mer en 
passant par Picauville puis 
Saint-Sauveur-le Vicomte.

La malle postale
Présente depuis 15 ans sur 
d’autres grands itinéraires, la 
Malle Postale, en partenariat 
avec les taxis et transporteurs 
de la Manche, vous propose 
de nouveaux services 
sur le GR® 223 : portage 
de bagages, navettes ou 
convoyage de véhicules, 
pour randonner en toute 
sérénité. lamallepostale.com

À pied
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À vélo

Les circuits
Sur des routes peu 
fréquentées, partez à la 
découverte de la richesse 
des sites du bord de 
mer aux vallées.
Pour vous guider, suivez 
les flèches et le balisage. 
Fiches en vente à l’office 
de tourisme de la 
Baie du Cotentin. 

•  Boucle 1 : la Baie des Veys 
(24 km + 10 km) - Durée : 
2h20 + 1h - au départ de 
Carentan les Marais

•  Boucle 2 : les Promontoires 
du Bauptois (27km + 13km) - 
Durée : 3h + 1h30 - au départ 
de Beuzeville-la-Bastille

•  Boucle 3 : les fonds du 
Cotentin (20 km) - Durée : 
2h - au départ de Houesville

•  Boucle 4 : le Moulinet 
(27 km) - Durée 3h - au 
départ de Sainte-Mère-
Église ou Chef-du-Pont

•  Boucle 5 : Neptune  
(49 km) - Durée : 4h30 -  
au départ de Carentan

Les voies vertes
Elles sont ouvertes aux piétons 
et à tous les moyens de 
locomotion non motorisés : 
rollers, cyclistes et cavaliers. 
•  De Carentan vers Portbail 

ou Cherbourg via La-
Haye-du-Puits : ancienne 
voie ferrée. Vues sur 
le marais. Passage par 
Baupte, vue sur la tourbière, 
panneau d’interprétation 
du paysage à Baupte.

•  Saint Fromond-Pont Farcy : 
possibilité de rejoindre 
la voie verte par la route 
partagée allant de Carentan 
à Saint-Fromond, chemin de 
halage le long de la Taute, 
passage à la Maison des 
ormes (inondable en hiver).

La Vélomaritime®
De Roscoff en 
Bretagne, à 
Dunkerque, à la 

frontière Belge, la véloroute 
continue de 1 500 km traverse 
des sites mythiques tels que la 
côte de Granit Rose, le 
Mont-Saint- Michel et sa baie, 
les plages du Débarquement, 
les falaises d’Etretat, la Baie de 
Somme ou encore la côte 
d’Opale. Dans la Baie du 
Cotentin, elle traverse les 
marais du Parc naturel régional 
du Cotentin et du Bessin, 
la baie des Veys et longe 
la réserve naturelle de 
Beauguillot, où terre et 
mer se confondent.
lavelomaritime.fr

La 
VéloWestNormandy

En 190 ou 210 km, 
selon le point de 
départ choisi (Bayeux 

ou Carentan), elle offre un 
véritable condensé de 
Normandie. Les 3 prologues 
vers les plages historiques 
d’Utah, Omaha ou Gold offrent 
en prime la possibilité de 
découvrir d’un coup de pédale 
les plages du Débarquement 
avant de rallier le non moins 
emblématique Mont-Saint-
Michel. 
velowestnormandy.com

Circuit du D-Day
Ce circuit cyclosportif de 
19 km débute à Utah Beach, 
lieu du Débarquement 
des troupes américaines 
le 6 juin 1944, et sillonne 
des routes plates au cœur 
du parc des marais.
attitude-manche.fr/velo/sportif 

Retrouvez d’autres boucles vélo 
sur cirkwi.com

La boucle Neptune
49 km - Durée : 4h30
Cette nouvelle boucle en voie partagée relie les trois communes 
emblématiques du Débarquement dans la Manche : Carentan, 
Utah Beach et Sainte-Mère-Église.
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Attelage et 
Patrimoine  
en Cotentin
Laissez-vous mener par un 
cheval de trait en calèche 
pour une balade commentée 
à la découverte du patrimoine 
maritime et de Saint-Vaast-la-
Hougue. L’association propose 
également pour des groupes 
et sur réservation, des balades 
attelées dans le nord Cotentin. 
Ses trois attelages, pouvant 
accueillir chacun jusqu’à 
25 personnes, offrent un 
agréable moment à l’occasion 
de vos différents événements 
familiaux et professionnels.
Sur réservation. D’avril à octobre 
tous les jours, 10h-17h30.
Tarifs : 18 €/ad  - 10€/enf   
Groupe : 15 €/ad -  8 €/enf

44 rue du bourg  
DIGOSVILLE 
06 18 43 74 76 
attelagecotentin.com  

Les Écuries  
de la gare
En juillet et août, rendez-vous 
à Ravenoville pour profiter 
d’une belle promenade en bord 
de mer (départ à proximité 
du camping Le Cormoran). Et 
toute l’année : balades à cheval 
(tous niveaux) et en carriole (2 
à 50 pers.), cours classiques 
et western, éthologie, saut 
d’obstacles, trec ou encore 
horse ball et pendant les 
vacances scolaires, stage 
chevaux et poneys. 
Village de la Chapelle 
SAINT-MARTIN-D’AUDOUVILLE
02 33 41 11 21 – 06 09 92 14 66 
equitation-normandie.fr

Les attelages  
de la Nicollerie
Confortablement installés 
dans une voiture attelée, 
ressourcez-vous au tempo 
du pas des chevaux et aux 
gazouillis des oiseaux. Un 
rendez-vous exceptionnel, 
au cœur de paysages 
typiques dans les marais 
du Cotentin et du Bessin. 
Privatisation possible. 
En juillet et août, des visites 
guidées commentées en 
attelage à la découverte  
d’Utah Beach. 
Réservation à l’office de 
tourisme au 02 33 21 00 33  
ou 02 33 71 23 50.

13 rue Auville 
LES VEYS 
06 03 21 49 93  
clublanicollerie.fr

À cheval

Accueil Vélo® 
Accueil Vélo® est une marque 
nationale qui garantit un 
accueil et des services de 
qualité auprès des cyclistes 
le long des itinéraires 
cyclables. Un guide vélo 
est à votre disposition à 
l’office de tourisme, vous 
y trouverez les itinéraires 
au départ de Carentan et 
Sainte-Mère-Église. 
francevelotourisme.com

Les locations de vélos
Cycles des marais
Vente, réparation  
et location de vélos,  
vélos à assistance  
électrique, accessoires 
pouvant être loués seuls. 
Départ direct de la voie verte. 
Possibilité de livraison et  
de transport pour le retour. 
Ouvert toute l’année, du lundi 
au vendredi : 9h-12h / 14h-19h. 
Samedi : 9h-12h / 14h-18h. 
Fermé le dimanche.
Tarifs : vélo électrique : à partir 
de 30 €/jour – vélo musculaire :  
à partir de 15 €/jour

ZA du foirail Route Américaine 
CARENTAN LES MARAIS  
02 33 42 30 28

Loc & Co
Location de vélos  
à assistance électrique et 
musculaires. Accessoires, 
remorques enfant, siège 
bébé, sacoches de voyage.
Propositions d’itinéraires 
et livraison sur vos lieux de 
vacances jusqu’à 40 km 
autour de Carentan.

Ouverture : avril, mai, septembre 
et octobre : du mardi au samedi 
de 9h-12h / 13h-17h.
Juin, juillet et août : du mardi  
au samedi de 9h-12h / 13h-18h. 
Balades en vélo électrique 
le dimanche.
Tarifs : 
Vélo électrique : 32 €/journée 
Vélo musculaire : 15 €/journée 
Vélo enfant : 8 €/journée 
Étudiant : 5 % de réduction 
Groupe : 20 % de remise. 
Tarifs bas-carbone : -10%  
sur présentation d’un titre 
SNCF avec une arrivée dans 
l’une des gares normandes  
ou d’un ticket de bus avec 
arrivée à Carentan-gare  
datant de moins de 15 jours.

CARENTAN LES MARAIS
07 71 02 71 49
loc.co.carentan@gmail.com
loc-co-carentan.fr

Camping Le Haut Dick
CARENTAN LES MARAIS 
D’avril à septembre, sur 
réservation au 02 33 42 16 89
Tarifs :  
Vélo musculaire : 16 €/journée 
12 €/demi-journée.  
Vélo électrique : 35 €/journée 
20 €/demi-journée

Camping d’Utah Beach
SAINTE-MARIE-DU-MONT 
D’avril à septembre, sur 
réservation au 02 33 71 53 69
Tarifs : 5 €/heure - 22 €/journée

Camping de Sainte-
Mère-Église
SAINTE-MÈRE-ÉGLISE
D’avril à septembre, sur 
réservation au 02 33 41 35 22
Tarifs vélo musculaire :  
8€/jour - 40€/semaine 

Elvire Barbey
SAINTE-MARIE-DU-MONT, 
La madeleine - 06 38 71 89 81  
02 14 14 10 80 - Toute l’année, 
7J/7, de 9h à 19h.
VTT et VTC adultes et enfants.
Tarifs :  
Adulte ½ journée : 10 à 18 €  
Journée : 16 à 35 €  
Enfant ½ journée : 6 €  
Journée : 10 €

-10%

-10%
-2€
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Centre aquatique 
Aquadick
L’Aquadick est équipé d’un 
bassin sportif de 5 couloirs, 
d’un bassin ludique avec 
banquettes bouillonnantes, 
becs de cygne, jets 
massants hydrojets, nage 
à contrecourant et d’une 
pataugeoire. Pour les plus 
sportifs, une salle cardio-
training vous accueillera 
avec matériel de musculation 
et fitness : rameur, tapis de 
course, vélos… 
Tarifs sur ccbdc.fr. 
Ouvert toute l’année.
14 rue Sivard de Beaulieu 
CARENTAN LES MARAIS  
02 33 43 65 76. 

Tennis 
Picauville, salle polyvalente
Information en mairie du lundi 
au vendredi de 9h à 11h30 
au 02 33 03 40 58 

Ravenoville-Bourg 
Bar l’Escale : 02 33 41 34 93

Sainte-Marie-du-Mont 
Camping d’Utah Beach : 
02 33 71 53 69 
Accès libre toute l’année.

Auvers : face à la mairie, 
Accès libre toute l’année.

Mini-golf
Ravenoville-bourg 
Bar l’Escale : 02 33 41 34 93. 
Toute l’année – 1,50 € la 
location de matériel sans 
limite de temps.

Sainte-Marie-du-Mont 
Camping d’Utah Beach : 
02 33 71 53 69

Activités sportives

Utah Mer Loisirs
Situé sur la plage mythique d’Utah Beach à Sainte-Marie-du-Mont, 
le centre Utah Mer Loisirs offre une découverte du char à voile en 
famille, en groupe ou individuellement. Le centre propose égale-
ment du stand-up paddle, du bodyboard et du kayak de mer à la 
location. 

Nouveautés 
La base de loisirs organise également des séances de longe-côte, 
dynamisantes et ressourçantes, sur un parcours de 1 km. Cette 
pratique consistant à marcher dans l’eau de mer immergé jusqu’à la 
taille, est une technique de musculation douce permettant de renfor-
cer le système cardio-vasculaire. 

Des séances de bien-être, organisées deux fois par mois sur la 
plage, viennent compléter ces activités nautiques, à travers une 

relaxation méditative guidée 
par un praticien Reiki.

12 route des alliés
SAINTE-MARIE-DU-MONT  
06 67 47 01 15
06 15 99 45 53 
utahmerloisirs.fr  

Canoë Kayak Carentan
Découvrez la faune et la flore sur le port de Carentan, la Taute ou 
la Douve à bord d’un kayak une ou deux places ou en stand-up 
paddle. Des randonnées en mer peuvent être organisées pour les 
kayakistes confirmés.

Club nautique carentanais 
Port de plaisance 
CARENTAN
06 86 57 68 44  
carentancanoekayak.com

Ouverture 
Mai, juin, septembre  
et octobre : 
Mercredi, 14h-17h.  
Samedi et dimanche, 
10h-12h.
Juillet et août : tous les jours, 
10h-18h.
Sorties sur réservation.

Tarifs 
Port : 15 €/ad  
10 €/enf (- de 12 ans)
Rivière : 20 €/ad  
15 €/enf (- de 12 ans)

Ouverture 
Toute l’année, 9h-17h  
sur réservation

Tarifs 
Chars à voile (1h30) : 35-40 € 
Location de kayak/paddle : 
20€/heure
Longe-côte : 15 €/1h 
Bien-être sur la plage 
30 €/1h.
Pour les enfants : 
Bodyboard et cerf-volant  
(en location) 5 €/heure
Stage de char à voile 
(5 jours) : 150 €
Atelier cerf-volant (2h) : 20 €
Paddle géant (4 à 6 
personnes) : 60 €/heure

Pas de paiement par chèque
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L’appli Rando Jeu
Une découverte ludique 
de la Baie du Cotentin. 
Pour obtenir le livret gratuit 
« La Baie du Cotentin » 
ou « Carentan en Baie du 
Cotentin » : téléchargement 
ot-baieducotentin.fr ou 
retrait dans nos deux 
bureaux d’information.

Les aires de jeux 
• Ravenoville : plage 
•  Sainte-Mère-Église : parc  

de la fontaine Saint-Méen, 
rue du général Koenig, relié 
par un chemin pédestre 
à l’aire de jeux proche de 
l’EHPAD (ouverture été 2024)

•  Carentan : port de plaisance,  
square Mac Auliffe, croix 
Belle-Pique et quartier 
Gloria (derrière la piscine)

•  Picauville : rues Marie Lemière 
et Georges Clémenceau 

• Houesville : derrière la mairie 
•  Utah Beach : à proximité 

du camping Paradis

La pêche à pied
Sur le rivage, vous pourrez 
pêcher des coquillages en 
respectant bien les tailles 
minimales et les quantités 
maximales selon chaque 
espèce. Dans la baie du 
Cotentin, les pêcheurs ont 
l’embarras du choix. 
Afin de préparer votre pêche 
dans les meilleures conditions, 
veuillez consulter : manche.
gouv.fr/Politiquespubliques/ 
Mer-littoral-etpeches/ 
Peches-de-loisir

Le guide famille
Retrouvez le guide des 
activités à faire en famillle en 
Baie du Cotentin dans nos 
bureaux ou en téléchargement 
sur ot-baieducotentin.fr

En famille

Créé en 2007, ce label a pour objectif 
d’améliorer l’accueil des propriétaires 
et de leurs animaux.

Les offices adhérents s’engagent à vous 
conseiller pour que votre séjour se déroule 
au mieux : lieux de visite, activités, héberge-
ments et restaurants. Un Toutou bar (écuelle 
d’eau fraîche) est à disposition de vos 
chiens dans nos 2 bureaux d’information. 
Un kit de bienvenue Toutourisme vous sera 
remis gracieusement à l’office de tourisme, 
vous y découvrirez tous les sites où les 
chiens sont les bienvenus.

Toutourisme 
Un label qui a  

du chien

5150



Les marchés

Lundi  
Carentan, Bricquebec, Denneville 
Mardi  
Cherbourg, Portbail, Lessay 
Mercredi  
Chef-du-Pont, La Haye-du-Puits, Saint-Pierre-Église, Flamanville 
Jeudi  
Sainte-Mère-Église, Cherbourg, Barneville-Carteret 
Vendredi  
Picauville, Valognes, Les Pieux, Saint-Georges-de-Bohon 
Samedi  
Barfleur, Montebourg, Cherbourg, Saint-Vaast-la- Hougue, 
Saint-Sauveur le Vicomte, Barneville-Carteret, Saint-Lô 
Dimanche  
Octeville et Pirou plage

En été  
Vendredi  
Carentan-les-Marais, port de plaisance à partir de 16h30 
Mardi  
Sainte-Mère-Église en fin de journée 

Les grilleurs, une tradition manchoise
L’odeur des poulets, gigots ou épaules d’agneau est omniprésente 
sur les marchés. Faites comme les Manchois : dégustez le meilleur 
de l’élevage local, sur le marché ou à la maison.

La Manche est une terre agricole  : maraichers, éleveurs, 
brasseurs et cidriculteurs produisent des légumes, viandes, 
produits laitiers, conchylicoles et alcools reconnus et appré-
ciés bien au-delà de la Normandie. Les nombreux marchés 
de la Baie du Cotentin et des alentours sont une belle occa-
sion de rencontrer ces passionnés et de découvrir des pro-
duits de terroir comme le poireau monstrueux de Carentan, 
les huîtres d’Utah Beach, les fromages au lait de vache ou de 
chèvre, le pommeau et le Calvados ou encore la teurgoule, 
une recette locale de riz au lait à la cannelle. 
 

La chèvrerie  
de la Huberdière
Adrien et Gaëlle vous accueillent dans leur ferme rassemblant 
120 chèvres laitières, à la rencontre de trois races de chèvres 
choyées par leurs éleveurs. Vous découvrirez également la 
fabrication des différents fromages (frais, demi-sec, sec, frais aux 
épices, tome), labellisés Manche Terroir ainsi qu’une gamme de 
produits laitiers : beurre, crème, fromage blanc… Vous assisterez 
à la traite des chèvres et, à la fin de la visite, vous aurez le plaisir 
de déguster les produits de la chèvrerie. 

14 le pommier – LIESVILLE-SUR-DOUVE – 06 14 80 42 05 
chevreriedelahuberdiere.fr – chevrerie-huberdiere@outlook.fr

Boutique 

Du mardi au samedi de 16h 
à 18h (de 14h à 19h pendant 
les vacances scolaires).

Visites 
Toute l’année le mercredi  
et samedi à 16h30. 
Pendant les vacances 
scolaires : mardi, jeudi  
et vendredi à 16h30.  
Le mercredi à 11h et 16h30.

Tarifs 
3€ ad 
2€/enf (moins de 12 ans)
Durée de visite 
1h30
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Maison  
Hérout
Productions cidricoles 
biologiques : Cidre Cotentin 
AOP, jus de pomme, vinaigre 
de cidre, Pommeau de 
Normandie AOC, Calvados 
AOC, Blanche d’Alambic. 
Dégustation et vente sur place. 
Ouverture 
Juillet et août : dégustation-
vente directe du lundi au samedi 
de 10h à 12h et de 14h à 18h.
Visite le jeudi après-midi  
sur réservation.
Hors saison : sur rendez-vous. 
Fermé les jours fériés.

36 route de Cantepie  
AUVERS – 02 33 71 07 89  
maisonherout.com

Domaine  
de l’Orogale
Au cœur du bocage, sur le 
domaine exploité par la famille 
Haupais depuis 1926, Maxime 
a créé son verger et transformé 
l’ancienne exploitation agricole 
en domaine cidricole. Les 
vergers fournissent des 
variétés locales utilisées pour 
l’élaboration des cidres, jus de 
pomme, apéritifs et spiritueux.

Ouverture 
Mercredi et vendredi, 14h-18h. 
Visites du jeudi de juin à 
septembre à 10h sur réservation. 

17 Route de la Duquerie 
MONTREUIL-SUR-LOZON 
06 70 38 06 62

Ferme de Briseval
Une ferme familiale où vous 
nourrirez et caresserez des 
cochons élevés en plein air, 
lapins, et cochons d’Inde. 
Ouverture 
Visite tous les mercredis, 14h30-
19h. Possibilité de réserver en 
semaine ou week-end pour les 
groupes (minimum 15 pers).
Vente directe des produits de la 
ferme le vendredi, 17h-19h.

Tarifs 
5 €/adulte 
3,5 €/enfant de plus de 3 ans  
Groupes (15 personnes mini) : 
4 €/adulte - 2,5 €/enfants

34 route du Cotentin 
MONTMARTIN-EN-GRAIGNES 
06 70 18 29 57 – 07 62 88 79 04

Asinerie  
Lisane
Créée en 2005 en Belgique, 
l’Asinerie Lisane est née de  
la passion des ânes d’Hélène, 
de l’envie d’un retour à la nature 
et du projet de mettre en  
valeur le lait d’ânesse avec  
des savons et cosmétiques.  
Visite libre et gratuite de 
l’asinerie et sa vingtaine 
d’ânes pendant les 
horaires d’ouverture.  
Ouverture 
Toute l’année le vendredi  
de 14h à 18h et le dimanche  
de 15h à 18h. 

2 rue de l’Huderie 
LE MESNIL-VIGOT 
02 33 05 32 32 – lisane.fr 
helenebellot@lisane.fr

Produits du terroir

Distributeurs 
Blosville, station Total : produits fermiers des 
Bouilles de Cauquigny, volailles « Nos chairs poules 
Ô Bio », fruits, légumes et huîtres d’Utah.

Carentan : 
-  Parking de la Minute Blonde,  

8F route de Saint-Côme, fruits et légumes
-  Parking de la boulangerie Lise, ZI de Pommenauque, 

Établissements Travers, huîtres de Grandcamp-Maisy
-  Parking de la boulangerie Marie Blachère, 

1 rue du Pont, Huîtres Charenton

Les Bouilles de Cauquigny
Producteurs de lait proche de Sainte-Mère-Église, au cœur des 
marais du Cotentin et du Bessin, Christelle et Valéry, passionnés 
par leur métier, proposent des produits de qualité respectant la 
nature, issus de la transformation du lait de leurs vaches : crème 
dessert, crème fermière, fromage blanc, lait cru, yaourt fermier. 
Cette ferme a obtenu trois médailles d’or pour sa tomme aux fleurs 
et sa crème dessert au concours international de Lyon en 2023. 
Ouverture 
Visites du jeudi sur réservation. Boutique ouverte le mercredi de 15h 
à 19h et samedi de 10h à 12h30. Distributeurs de Blosville, station 
Total et rue Saint-Clair à Saint Floxel (ouverts 24h/24)

Gaec Le Hameau Flaux – 2 Le Hameau Flaux AMFREVILLE  
06 64 65 10 74  – lesbouillesdecauquigny.fr 
gaecduhameauflaux@orange.fr

Les Viviers  
d’Utah Beach
Producteur de moules de 
bouchot et d’huîtres spéciales 
d’Utah Beach, labellisées IGP. 
Vente au détail et confection 
de plateaux de fruits de 
mer : homards, tourteaux, 
araignées, coquillages… 
Ouverture 
De septembre à juin le samedi, 
dimanche et jours fériés de 
10h-12h/16h-18h. 
Tous les jours en juillet et août, 
10h-12h/16h-19h. 

Zone conchylicole, La Dune 
SAINTE-MARIE-DU-MONT 
02 33 42 40 07 – 06 46 74 53 35

Biscuiterie  
de Quinéville
Biscuits secs et moelleux, 
délicieuses tartes familiales, 
chocolats maisons. Sélection 
de producteurs locaux. 
Salon de thé avec terrasse. 
À retrouver également 
boutique-salon de thé à 
Saint-Vaast-la-Hougue.
Ouverture
Du mardi au dimanche de 
9h-13h/14h-19h (18h30 
le dimanche). Fermeture 
3 semaines en janvier et 
2 semaines en octobre. 

6 rue du port Sinope 
QUINÉVILLE – 02 33 40 68 51 
biscuiteriequineville.com
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Ouverture
Tous les jours, 9h30-18h30 
(19h en été)

Biscuiterie  
de Sainte-Mère-Église
Du fameux Biscuit de Sainte-Mère-Église (sablé maison) aux 
petits financiers en forme de parachute, en passant par les 
meringues et les croquants, une palette d’une vingtaine de 
biscuits, fabriqués artisanalement au beurre, régalent les gour-
mands depuis 2010. La chocolaterie accueille toute l’année 
des créations originales ainsi que des guimauves et pâtes de 
fruits maison. Vous retrouverez au cellier des boissons locales 
à base de pommes comme le cidre, le Calvados ou encore le 
pommeau ainsi qu’une sélection de bières normandes, de vins 
et de spiritueux à conjuguer avec les nombreux produits de 
l’épicerie fine. Il reste encore un peu de place dans votre pa-
nier  ? Un bel espace décoration intérieure et jouets en bois 
vous attend. 
À côté de la boutique, La pause gourmande vous accueille pour 
le déjeuner jusqu’à 15h (16h en saison) et toute la journée pour 
un excellent chocolat chaud maison accompagné d’une tarte 
tatin, dans un espace totalement réaménagé.

5 rue Division Leclerc - SAINTE-MÈRE-ÉGLISE
02 33 93 95 06 – biscuit-sainte-mere-eglise.com

Ouverture 
Pub :  
Du mardi au jeudi : 12h-20h. 
Vendredi et samedi : 
12h-21h 
Dimanche : 14h-19h
Été : 7j/j, 11h-21h. Visites 
guidées de la brasserie 
pendant les vacances 
scolaires du mardi au 
vendredi à 15h
Boutique au  
33 rue du Général de Gaulle :  
avril à octobre  
du mardi au samedi,  
10h30-18h30

Brasserie artisanale  
de Sainte-Mère-Église
Que vous l’aimez blonde, brune, rousse, la bière de Sainte-
Mère-Église est faite pour vous. Depuis 2014, Jérôme, artisan 
brasseur, prépare un savant mélange de malt et de houblon  
récompensé lors des World Beer Awards 2020. Deux sites vous 
attendent dans le centre de Sainte-Mère-Église  : la boutique 
sur la place de l’église, véritable showroom de la brasserie et le 
pub qui rassemble le site de production visitable gratuitement 
durant les vacances scolaires et un vaste pub chaleureux dans 
une ambiance vintage. Vous y dégusterez l’une des 11 bières 
artisanales accompagnée d’une belle planche de charcuterie 
et fromages et découvrirez une sélection de produits régio-
naux. Possibilité de repas de 12h à 18h30 non-stop aux heures 
d’ouverture du pub. Pendant la saison estivale, le site accueille 
de nombreuses animations et concerts.

7 rue de la Cayenne 50480 SAINTE-MÈRE-ÉGLISE
02 33 95 92 67 – 06 88 35 75 60 – biere-sainte-mere-eglise.com 
smebrasserie@gmail.com
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L’Atelier du 
Photographe
Shooting photos pour 
particulier, professionnel et 
institutionnel. Reportage 
photos pour anniversaire, 
mariage, corporate. 
Location de robot Photo. 
Ventes en boutique de 
vues de la Manche. 

9 place de la république 
CARENTAN-LES-MARAIS 
06 27 15 13 36 
latelierphotobyjulien.com 

7j/7 sur rendez-vous

Ste Mère & Quilt
Une boutique dédiée au 
patchwork avec des tissus de 
styles différents et des articles 
de mercerie et accessoires.

12 rue du Général de Gaulle 
SAINTE-MÈRE-ÉGLISE 
02 33 02 00 64 – 06 84 66 14 58 
stemereetquilt.fr
stemereetquilt@orange.fr 

Du mardi au vendredi  
de 9h30 à 17h30  
Samedi de 10h à 16h 

L’Atelier  
Catherine Valette
Paysages, marines et portraits 
en aquarelle, peinture à l’huile, 
pastel et autres techniques.
Cours et stages. 

07 87 92 86 14 – valettecat.com 

Visites de l’atelier  
sur rendez-vous

Art et artisanat

Espaces bien-être
Domaine Utah Beach
Un espace cocooning pour 
profiter d’un moment de 
douceur et de relaxation 
avec un sauna, idéal pour 
détoxifier le corps et repartir 
avec une sensation de bien-
être et de légèreté. Tous les 
jours, différentes techniques 
de massage, en solo ou 
en duo, sont proposées. 

14 La Rivière 
SAINTE-MARIE-DU-MONT 
02 33 71 25 74
contact@domaine-utah-beach.com

Tous les jours de 11h à 19h.  
Sur réservation. 

Aquadick
La piscine de Carentan 
accueille également un 
espace détente composé 
d’un hammam, d’un sauna, 
de douches massantes 
et d’un coin repos.

14 rue Sivard de Beaulieu 
CARENTAN LES MARAIS  
02 33 43 65 76

Tarifs sur ccbdc.fr  
Ouvert toute l’année

Les grands  
événements

Festival des Marais
CARENTAN – du 8 au 13 avril
Véritable moment de rencontre 
entre les acteurs amateurs 
de la région, on y découvre 
essentiellement des comédies 
de boulevard.  
festival-des-marais.fr

80e anniversaire  
du Débarquement 
en Normandie
Du 1er au 9 juin
Programme sur 
ot-baieducotentin.fr. 
Avec l’application D DAY 
LIVE, accédez au programme 
et actualités en temps réel 
des festivités : cérémonies, 
parades, concerts, camps 
de reconstitution…

Les Envolées 
SAINT-CÔME-DU-MONT
26 mai
Le Parc naturel régional 
des Marais du Cotentin 
et du Bessin propose des 
rendez-vous engagés, festifs 
et innovants pour mieux 
comprendre le dérèglement 
climatique et explorer les 
transitions possibles autour 
d’animations culturelles et 
de dégustations auprès 
des producteurs locaux : le 
pique-nique des Envolées. 
parc-cotentin-bessin.fr

Salon du livre 
Histoire  
et Mémoires
SAINTE-MÈRE-ÉGLISE 
Dimanche 2 juin
Le salon du livre rassemble 
depuis 17 ans une 
cinquantaine d’auteurs français 
en dédicace et propose 
différentes conférences.

Cobra 44
NORMANDY VICTORY 
MUSEUM, CATZ – 20 et 21 juillet
Pendant deux jours et pour la 
quatrième édition du festival 
COBRA 44, le Normandy 
Victory Museum commémore 
la fin de la Bataille des haies et 
devient un musée à ciel ouvert : 
camp de reconstitution, 
animations, démonstrations, 
tours en véhicules militaires, 
conférences, séances de 
dédicaces, rencontres et 
festivités.  
normandy-victory-
museum.fr/cobra-2024 

Les Égaluantes
CARENTAN 
du 21 au 24 novembre
Égaluer signifie éblouir, une 
belle promesse pour le festival 
qui fait rêver les spectateurs 
grâce à une programmation de 
films tournés ou ayant un lien 
avec la Normandie. Ce festival 
a été impulsé par un groupe 
d’amis originaires de Carentan-
les-Marais souhaitant partager 
sa passion pour le cinéma 
et faire de la région une terre 
d’accueil pour de nombreux 
films.  
lesegaluantes.com
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Transports
Taxis  
Carentan les Marais  
• Taxi Carentan : 02 33 71 50 50
•  Ambulances carentanaises / taxi :  

02 33 42 03 33
• Allo taxi : 02 33 42 21 44 – 06 82 92 03 01

Sainte-Mère-Église
•  Arnaud Couppey :  

03 33 42 01 95 – 06 08 87 15 17
• Taxi Sainte-Mère-Église : 06 59 65 50 50 
• Taxi du Plain Cotentin : 02 33 41 33 02

Valognes
• VTC Valognes Taxi : 06 70 10 64 80

Bus  
nomad.normandie.fr – 02 22 55 00 10

Train 
Gare de Carentan : sncf.com

Location de voitures 
Carentan  
•   Station Total/Garage Bourdet : 

Route de Cherbourg – 02 33 42 00 93
•   Loca + : ZI de Pommenauque –  

02 33 42 49 49
•  Europcar : Route du gravier – 02 33 23 68 95
•   Point Loc by Ada : carrosserie Loquet –  

Route de Saint-Côme – 02 33 42 06 43 

Sainte-Mère-Église
•  Super U : ZA Les Crutelles – 02 33 41 30 95 

Bornes de recharge électrique 
Carentan  
• Rue de la gare
• Boulevard des fortifications
•  Supermarché Carrefour,  

Route de Saint-Côme
•  Garage Mercedes,  

Route de Saint-Côme

Saint-Côme-du-Mont  
Maison du Parc

Sainte-Mère-Église  
• Rue de la liberté
•  Hôtel le Sainte-Mère (accessible  

pour les clients de l’hôtel et du restaurant) 

Sainte-Marie-du-Mont
• Musée du Débarquement, Utah Beach
•  Domaine Utah Beach (accessible pour  

les clients de l’hôtel et du restaurant) 

Office de tourisme  
de la Baie du Cotentin 
ot-baieducotentin.fr

  Sainte Mère Eglise / Utah Beach / Carentan en Baie du Cotentin

  baieducotentintourisme

  tourisme@ccbdc.fr

Carentan les Marais      
24, place de la République 
02 33 71 23 50 

Avril - Mai - Juin - Septembre
Du lundi au samedi : 9h-12h30 / 13h30-17h30  
Jour férié : 9h30-13h30

Juillet - Août 
Du lundi au samedi : 9h00-18h30 

Octobre à mars
Du lundi au vendredi : 9h-12h30 / 13h30-17h 
Fermé le mardi hors vacances scolaires
Fermé les 25 décembre et 1er janvier

Sainte-Mère-Église 
6, rue Eisenhower 
02 33 21 00 33

Avril - Mai - Juin - Septembre
Du lundi au samedi : 9h-13h / 14h-18h  
Dimanche et jour férié : 9h30-13h30

Juillet - Août
Du lundi au samedi : 9h-18h30  
Dimanche et jour férié : 10h-16h

Octobre à mars
Du lundi au samedi : 9h-12h30 / 13h30-17h
Fermé le mardi hors vacances scolaires
Fermé les 25 décembre et 1er janvier 

80e anniversaire du Débarquement : 
du 1er au 9 juin : ouverture de 9h à 19h
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